国贸系“感恩周”活动方案
一、活动目的
通过为期一周的活动，让每一位同学用眼睛去看，用耳朵去听，用心灵去感受，从而在自己的心中培植一种感恩的情感，无论对待父母或者老师，朋友或者对手，快乐或者悲伤，都能以一颗感恩的心去面对。那么，他们就会明白，生活是一面镜子，你哭她也哭；你笑她也笑。当你心存感恩，生活也将赐予你灿烂的阳光。为欢送毕业生离校、为迎接学院“感恩周”活动，同时让同学们学会用感恩的心对待身边的人和事，感谢老师、母校、同学等，国贸系将开展一系列的感恩活动。

二、活动内容

  1、各班根据自己情况制作班级壁报或者手抄报，也可以制作感恩主题宣传条幅，签名倡议书等。
2、要求每位同学给父母写封信或者打个电话，告诉他们我们深知今天的学习机会来之不易，一定好好珍惜，也深知作为父母为自己付出了很多的辛苦，对他们说一声“您辛苦了”。

3、召开主题班会。大家谈谈对感恩的理解，或者讲述你或发生在你生边的有关于感恩、感谢的故事。或者什么事情你经历的感动了你。谈谈原因，它为什么感动了你。你以后会怎样做。

4、开展“四个一”感恩活动。

（1）． 浏览一次有关感恩节网站。

（2）． 读一篇《感恩的心》故事。

（3）． 唱一首《感恩的心》歌曲。

（4）． 写一段祝福，将感激铭记心中。
　５、召开“毕业生感恩母校”交流会，联系邀请大四优秀毕业生参与讨论。让同学们体会到这来之不易的大学生活，并且感谢母校所给予的一切，在走出校门后会做到“让母校以我为荣”。 

三、活动预期效果

1、同学们通过这一系列的活动，有那些收获？可以写成文字或者演讲。谈谈感受。

2、感恩、感谢不仅仅是我们用语言所表达完整的，必须体现在日常的生活中，从生活中的每一个细节做起，怀着一颗感恩的心，感谢周围的一切。你没有任何理由不感谢，是因为有了别人，你的生活才方便了许多，没有人是天生为你服务，不要把别人所做的当成一种理所当然。希望通过这次活动，能够使广大同学真正的学会感谢，乐于感谢，最后使我院学生的整体综合素质得到更进一步的升华。

                                                 国贸系 

二〇一〇年五月十九日
