
2010—2011学年第一学期文法学系
“文明礼貌月”及“感恩周”活动计划及实施方案

随着上海世博会、郑州绿博会、广州亚运会的召开，对人的文明礼貌素质提出了更高的要求，而体现一个大学生文明素养的标志就是养成良好的习惯，不断提高自身文明素养。而尊敬长辈、孝敬父母是中华民族的传统美德，是中国传统文化最基本的价值观，它的基本内涵是孝敬父母，尊敬师长，关心他人，培养爱心，培养感恩之心。为了迎接我院10月25日——11月26日的文明礼貌月，以及11月1日——11月5日的感恩周，文法学系结合我系实际情况和专业特点，拟开展主题为“文明礼貌从微笑问候开始，感恩从感恩母校师长做起”的系列活动，先将活动计划及实施方案汇报如下：

1. 深入的宣传与动员

为确保文明礼貌月活动和感恩周活动顺利的开展，使广大学生能正确的理解和开展文明礼貌月和感恩周活动，我们首先要做好文明礼貌月的的宣传与动员：
1、在行政例会上，由系党总支副书记和行政秘书郑玲玲老师向大家传达学务处关于《2010-2011学年上学期“文明礼貌月”及“感恩周”活动实施方案》，要求各位辅导员老师从思想上重视此次活动的开展，提前做好宣传与动员工作，营造良好的活动氛围，同时，结合所带班级和专业的情况，开展学生们喜闻乐见的活动。通过开展活动，使学生们更加深刻地理解文明礼貌与感恩的涵义，并将此内化为自己的日常生活习惯和行为习惯。
2、各班召开班会，在班会上集体学习我院关于开展文明礼貌月和感恩周的相关文件，认真体会学院开展这两项活动的良好用意，积极地引导学生参与到此项活动中来。
3、积极完善班级内部的宣传资料，如，制作班报、壁报、制作班级承诺书等形式，做好文明礼貌月和感恩周的宣传。

4、由班级学生干部、党员成立文明礼貌月策划动员小组，积极深入到学生宿舍中交流探讨，确保学生积极参与其中。

5、系团委学生通过制作宣传展板、悬挂条幅、发放宣传小贴士、制作系报——《文蕴报》（文明礼貌及感恩周专版）等形式，在全系范围内普及文明礼貌和感恩的相关知识，在全系范围内普及相关的知识。

二、活动计划

在做好动员工作的同时，我们积极地开展文明礼貌月和感恩周的相关活动，确保各项活动能够落到实处，学生能够真正地从中获益。
（一）09级拟开展活动

1、开展以“文明礼貌从微笑问候开始，感恩从感恩母校师长做起”为主题的演讲活动，并做好记录、发言、以及总结。
2、制作横幅，并进行签名活动同学们对自己以后的行为作出承诺，签下自己的名字，以后严格遵守自己的承诺，讲文明懂礼貌，尊老爱幼。

3、利用班报，编辑一期以仪表、仪态、仪容礼仪，日常礼貌用语，体态用语为主要内容的知识或礼仪故事介绍。
4、开展“文明、感恩，我先行”活动，在下课时，及时收拾黑板和讲桌，让老师有个好心情，带着饱满的激情和热情授课。

5、开展“感怀师恩”为主题的征文比赛。

6、开展“感恩从感恩母校师长做起”故事会，通过讲故事的形式，在同学们之间分享和集体学习有关感恩老师的经典故事，互相推荐名人尊师的中外书籍，分享名人尊师的事迹，向他们学习。提高同学们尊师意识和刻苦学习的精神，不断提高自己，深入了解教师职业的伟大和不易。
7、在校庆即将来临之际，开展“爱校、护校”活动，利用课余时间清理、打扫校园的公共设施。用最直接的行动感谢、回馈母校，用真心的付出换得校园的整洁、美丽。

8、积极参加学院组织的“文明礼仪”征文比赛。
9、“文明礼貌从微笑问候开始，感恩从感恩母校师长做起”签名活动。
10、组织“感恩母校”座谈会，激发同学们的爱校意识。

11、组织“感念师恩，我想说”活动，每位同学选择一位老师，向他发送一条短信息，以表达自己对老师培育之情的感激。
12、举行以“感恩母校”为主题的电影展播，希望通过直观的画面让同学们更加热爱学校，以升达为骄傲。

（二）08级拟开展活动

（1）文明礼貌月的微笑问候主题
1、倡导学生之间早上课前互道问候，开启微笑舒心一天好心情。
2、倡导学生之间互帮互助，互相关心，对于有困难的同学，周围学生要积极地伸出援助之手；有问题的学生，同学之间要互相关怀，共同解决；

倡导学生之间和睦相处，构建和谐的同学关系。积极地倡导学生要互相关怀，生活上相互关心，学习上互相帮助，同学之间互相体谅，从而达到构建和谐文明班级的目的。

4、倡导学生开展文明礼貌月宿舍内务和感恩周卫生大评比活动，是学生不仅做到言语行为文明，也是他们能够做到居住生活坏境文明。

（2）感恩周尊重师长主题

1、尊重师长，从问候师长开始。倡导学生课前向老师问好，课余时间遇上老师领导主动问好；倡导学生能够在课余时间给老师、父母一个电话的问候，一条短信的的关怀。

2、尊重师长，从认真学习开始。要求学生认真上好每一节课，做到不迟到，不早退，不旷课，课上不做与学习相关的事情，尊重老师的劳动成果，不辜负父母的殷切希望。

3、尊重师长，从生活中的点滴小事开始。倡导学生能够课间帮老师打一杯热水，送一份温暖；倡导学生帮年长的老师搬一把座椅，送一份温馨。

（3）“讲文明，做礼貌标兵”主题活动
1、开展“文明教室”教育：按时上课，不迟到，不早退，不旷课，尊重师长，认真听讲，保持教室卫生，创设优美的教室环境，创建浓厚的学习氛围。
2、加强语言文明教育，净化学生心灵，养成健康心理

     ①推行“十四字”礼貌用语，即“您”！“您好！”“请！”“谢谢！”“再见！”“对不起！”“没关系”！②尊敬师长，见到老师要主动敬礼问好，进办公室要敲门报告；③团结同学，互相关爱，不骂人，不打架；④班级内严禁大声喧哗，要轻声细语；⑤教学楼内严禁打闹，更不准摔拌教室门。

3、促进学风建设，争创文明班级，珍惜集体荣誉

     ①采取树立典型、严肃纪律等措施，督促学生养成想学习、爱学习、会学习的优良作风，不断加强和改善各班的学风和班风建设。

②以集体荣誉为重，无违纪，无不文明行为，有正确的竞争意识，同学间友爱相处、互助互学，共建文明班级。

（4）“讲卫生，做环境卫士”主题活动
1、保护环境从我做起，人人争做校园主人。不乱扔乱吐，见到垃圾主动弯腰捡起；
2、见到破坏环境的行为，主动制止（但要讲究方法，言行文明）；
3、保持好个人卫生，衣着整洁，保持洁净；
4、按时值日，教室、公共区每天按规定保洁，清扫认真，不留死角，保持校园清洁； 

5、教室、走廊内严禁在墙面乱贴乱写；

（5）“爱护公物，做勤俭能手”主题活动：用水后随手关闭水龙头；节约用电，做到人走灯灭，教室内光线好时关灯；教室内设废纸回收袋。

（6）在班级博客上发布公开倡议书：08法本一班，08法本二班将利用班级博客作为宣传阵地，向全系同学和全院同学发出“文明礼貌从微笑问候开始，感恩从感恩母校师长做起”的倡议。

（7）以升达学院十七周年校庆和即将召开的“升达杯”足球赛和篮球赛的契机，运用展板、网络、现场助威等方式，做好加油助威和礼仪礼貌宣传工作，评选好道德风尚奖，及优秀礼仪拉拉队。

（8）开展“文明礼貌月我们在行动”系列活动，要求各位同学写出自己在文明礼貌月中的个人计划安排，并付诸实施，同时以寝室为单位划分活动小组开展活动。

（9）开展感恩周主题演讲比赛，并评选出优秀个人。

（三）07级拟开展活动

（1）开展“三文明”教育
1、文明教室：按时上课，不迟到，不早退，尊重师长，认真听讲，保持卫生，禁止“课桌文化”，创建浓厚的学习氛围。
2、创建文明校园：爱校如家，自觉维护校园环境，提倡文明风尚，不做有损学校声誉的事。
3、做文明学生：坚持爱国主义、集体主义；爱护校园，文明修身，杜绝不文明、不道德行为，无作弊、违纪行为；热爱劳动，关爱他人，勤奋学习，积极锻炼身体，讲究文明礼仪。
（2）促进学风建设，争创先进班级，珍惜集体荣誉。
1、采取树典型、严肃纪律等措施，对学生严格管理、科学管理、精细管理，使学生养成想学习、爱学习、会学习的优良作风，不断加强和改善我校的学风和班风建设。
2、以集体荣誉为重，无违纪，无不文明行为，有正确的竞争意识，同学间友爱相处、互助互学，共建文明班级。
3、加强文明行为教育，净化学生心灵。
①推行“十字”礼貌用语，即“您好！”“请！”“谢谢！”“再见！”“对不起！”。
②遵守校园文明秩序，严格遵守校规。
③倡导“五心”活动，即忠心献给祖国、孝心献给父母、关心献给他人、爱心献给社会、信心留给自己。
（3）结合毕业班学生即将走上社会，开始求职的实际情况，组织大家收看《职场礼仪》、《求职礼仪》等视频资料，提高大家求职就业的成功率。
（四）10级拟开展活动

（1）开展“给老师写感恩短信”的活动。

（2）组织学生参观校史馆，增强对学院历史的了解，激发大家的爱笑热情。

（3）在文明礼貌月期间去龙湖镇敬老院进行公益活动。

（4）通过开展“文明礼仪之星”，“智多星”“公益之星”评选活动，在学生中形成比学赶帮的良好氛围，共筑文明、健康的生活、学习氛围。
我们将按照所列计划，认真落实各项活动，通过文明礼貌月和感恩周系列活动，培养学生的文明礼貌意识和感恩之心。

文法学系
2010年10月28日

