
资讯管理系“感恩周”活动方案                              

活动主题：感恩从感恩母校师长做起

活动意义： 强化学生对同学、对老师、对母校、对父母、对祖国的知恩、感恩意识，培养学生明理善思、知恩尽责的良好品质，努力把学生培养成为有修养、有风度、有气质的新时代大学生。 

活动内容： 

一、感激同学的帮助之恩
　　1、和同学日常交流中强化使用礼貌用语。

2、为曾经帮助过你的同学做一件好事。
　　3、主动和曾经发生矛盾的同学化解干戈。
二、感激老师的教导之恩
1、认真听讲，每天按时完成老师布置的作业，并能主动、及时的改错。 
2、见到领导、老师主动问好。
3、不做惹老师生气的事情，不给老师找麻烦。、

4、上课前把黑板、讲台、讲桌打扫干净。

5、上课前给老师奉上一杯热茶。

三、感激母校的培育之恩
1、爱护学校环境卫生、公共财物，爱护花草树木。
2、努力学习，好好表现，以校庆为契机，以实际行动向学校献礼。

四、感激父母的养育之恩

1、利用感恩周给父母主动打个电话或发个短信以报平安。

2、周末如能回家，主动帮助父母做一些力所能及的事情。

五、感激国家的关怀之恩
1、主动积极参加城镇居民医保，不辜负国家的关心和爱护。

2、提前做好国家奖助学金的合理使用规划，绝不肆意挥霍。
3、为低碳生活、绿色环保付出自己的实际行动。
通过开展这些活动，让同学们懂得对生活和他人要心存感激，学会理解和关心，学会感恩图报，使“感恩”这一传统美德在我院师生中得以弘扬和传承。
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