
郑州升达经贸管理学院 

2022 年空中乘务专业单招考试实施细则 

 

（专业技能测试部分：满分 100 分） 

一、 考试内容 

（一）口试（满分：20 分） 

1.自我介绍： 

（1）内容全面，应包含个人基本信息、兴趣特长、对报考学校

专业展望等； 

（2）说话简明扼要，语言有条理，声音洪亮，语速平稳； 

（3）限时 1 分钟。 

2. 即兴问答：评委老师随机提问问题。 

（二） 形体观察（满分：40 分） 

1.服装要求： 

（1）女 生：白色短袖衬衣、黑色裙装（膝盖以上 3 公分）、

黑色无装饰高跟鞋（鞋跟 3-5 公分）；长发须盘发，短发须固定，

前不遮额、后不及领、侧不掩耳；不得穿丝袜，不得佩戴饰品，不

得化浓妆； 

 （2）男 生：白色短袖衬衣、黑色西裤、黑皮鞋，短发须固

定，前不遮额、后不及领、侧不掩耳。 

2.动作要求： 



（1）动作一：双腿并拢站立，双手斜下方 45 度伸直并反转手

臂，动作间各停顿 3 秒进行展示； 

（2）动作二：接动作一，双手伸直高举头顶，双掌相对进行正

面、侧面、背面连续转体四次，动作间各停顿 3 秒进行展示，展示

后自然放于身体两侧。 

（三）行走表现（满分：20 分） 

动作要求：前后行走往返两次。 

（四）才艺展示（满分：20 分） 

1.自备服装、音乐（自带 U 盘并标注姓名和曲目名称）； 

2.题材自拟（声乐、器乐、舞蹈等）； 

3.限时 2 分钟。 


